
令和 7 年 3 ⽉ 28 ⽇

＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞
活動場所︓ ウェルアーチ
実施⽇程︓ 令和7年３⽉24⽇㈪13時〜15時
参加者数: 利⽤者18⼈ 職員5⼈
活動内容: 就労スキルアップ研修
「就職に役⽴つ ⾃分と向き合う講座」

＜⽬的＞
・ ⾃⼰分析をして⾃分の障がい特性やアピール
ポイントなどを考える

・ 就活準備としてナビゲーションブックの
作成の仕⽅を学ぶ

＜成果＞
・ ⾃分の障がい特性や症状について把握し、
⾃分のアピールポイントや苦⼿なことへの
対処法を考えることができた

・ 集団で取り組むことで、他者の障がいへの
理解に繋がった

 ＜研修を終えた利⽤者からの感想＞
「⼈とのコミュケーションをとるのは難しいことですが、⾃⼰分析はもっと難しいことだと分かりました。」
「話をするということが⼤事な事だと思いました。」
「話し⽅で、クッション⾔葉や話す前に結論から先に伝えることなどを教えてもらえました。」
「他の障がいの特徴や対策が知れてよかったです。」
「⾃分を⾒直すことを勉強できました。」
「⾊々とためになる話が多かったです。講師の⼈の話し⽅が分かりやすいし聞きやすかったです。」
「普段⾃分では考えないことや⾃分の事について知れたので、良い時間になりました。」

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 ウェルアーチ 事業所番号 2110102452
住 所 岐⾩市則武中4丁⽬３－８ 管理者名 松尾 亜由美

連携先企業（担当者） マイルストーンナガハタ 坪根⽒・野間⽒

利⽤者からの意⾒・評価

電話番号 ０５８-２１５-０２６１ 対象年度 令和6年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

連携先の企業や事業所等の意⾒または評価
アイスブレイクでは楽しくゲームができ緊張がほぐれたようでした。
対処法のグループワークでは、⾃分でできる対処と配慮をお願いしたいことをそれぞれのグループで考え、
様々な意⾒を出し合い、積極的に発表してくれました。中にはこちらも参考にしたい意⾒もありました。
⾃分のナビゲーションブックを作成して就職活動に役⽴ててください。

アピールポイント、苦⼿なこ
と、困難なこと、⾃⼰ででき
る対処法、配慮をお願いする
ことなどをグループで意⾒を
出し合いました


